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@ PoStovani odgajatelji, ucitelji i profesori,

pred vama je knjiga koja vam nudi pomo¢ pri edukaciji u¢enika o potrebi ocuvanja i zastite Jadranskoga mora. Knjiga je nastala kao plod visegodisnjega
rada s djecom u vrti¢ima i osnovnim Skolama na hrvatskim otocima i obali, i to u obliku ekoloskih radionica pod nazivom ,More je Zivo - edukacija djece
u Hrvatskoj o potrebi ocuvanja i zastite Jadrana". Radionica ukljucuje ucionicki/kabinetski i terenski dio nastave.

Narodna izreka kaze "Ono Sto ne poznajes, ne mozes ni zavoljeti", a kada ne$to ne poznajes i ne volis, tada to niti znas niti Zelis zastititi i ocuvati. A
to upravo i jest goruc¢i problem kada govorimo o zastiti i o¢uvanju podmorskih stanista Jadranskoga mora. Stanovnici Hrvatske gotovo da i nemaju
razvijenu svijest o tome da je Hrvatska pomorska zemlja. Pojam “Jadransko more" svodi se uglavnom na asocijacije o velikoj ljetnoj kadi za kupanje ili,
u jo$ gorem scenariju, o odlagaliStu svih vrsta otpada.

Ovu tvrdnju mozemo provijeriti s nekoliko pitanja ¢iji bi odgovori trebali biti dio op¢e kulture stanovnika Hrvatske. Npr. Jeste li znali da jadransko
podmorje ¢ini oko 50% teritorija Republike Hrvatske? Po ¢emu je Jadran poseban, treba li ga zastititi i kako? Znate li koje su najéesée jadranske biljke i
Zivotinje? Znate li koja su Cetiri glavna stanista u Jadranu?

Autori ove knjige ve¢ 13 godina rade s djecom predskolske, osnovnoskolske i srednjoskolske dobi te ih na dvodnevnim tecajevima upoznaju s vrijed-
nostima podmorskih stanista Jadrana. Smisao programa, odnosno predskolskih i skolskih radionica, jest pouciti djecu da je more Zivo.

Do ovoga to¢nog, a naizgled bizarnoga zakljuc¢ka djeca dolaze tek nakon zajedni¢koga rada koji obuhvaca predavanje uz projekciju fotografija i filma,
sudjelovanje u opremanju ronilaca za zaron i prikupljanje morskih organizama na plazi.

Tijekom radionice djeca nauce, primjerice, da morski jezinac i zvjezdaca ugibaju nakon $to ih izvade iz mora i ostave na suhome mjestu, da su riblja
mlad djeca koju ne smijemo unistiti prije nego 5to narastu i razmnoze se. Ove pomalo Sokantne spoznaje djeci uvelike pomazu da lakse spoznaju more i
Zivot u njemu. Radionice su do sada odrzane u Dubrovniku, Zagrebu, Rijeci i Kostreni te na Lastovu, Bracu, Visu i Kor¢uli, a 2004. godine svoj smo nacin
educiranja djece uspjesno prezentirali na medunarodnome kongresu “Mladi i Mediteran" odrzanome u Nici u Francuskoj, gdje smo od kolega iz drugih
mediteranskih zemalja takoder dobili i mnogo novih ideja o na¢inima edukacije o moru.

Kako izgledaju morske livade, $to se dogada na potopljenim liticama i u morskim Spiljama? Ima li u Jadranu vulkanskih otoka i kakav je Zivot u njihovu
podmorju? Na takva i brojna sli¢na pitanja odgovore ¢ete pronaci u ovoj knjizi, te na filmu i fotografijama.

Autori smatraju kako niti jedan skupo pla¢eni projekt sanacije ve¢ ugroZenih ili sasvim unistenih stanista ne moze nadmasiti vrijednost neposrednoga
rada s djecom koja kasnije svoja znanja prenose roditeljima, obitelji i drugoj djeci. Upravo ¢e roditelji i obitelj najpazljivije slusati poruke koje im prenose
vlastita djeca. A osim toga, znanja usvojena u djetinjstvu duboko se urezuju u svijest i mogu pozitivno utjecati na odluke vezane uz buducnost Jadran-
skoga mora i njegovu zastitu, a koje ¢e danasnja djeca donositi kada odrastu.



Dvodnevni rad s grupom od najvise tridesetak ucenika ukljucuje sljedec¢e sadrzaje:

1. upoznavanje s naj¢es¢im biljnim i Zivotinjskim vrstama Jadrana;

2. prezentaciju fotografija predstavnika najvaznijih skupina biljaka i Zivotinja u Jadranu, kao i njihovih stanista;

3. projekciju edukativnoga filma o biljnim i zivotinjskim vrstama u Jadranu te o njihovim medusobnim odnosima u prirodnom stanistu;
4. odlazak na plazu te prikupljanje, prebrojavanje i odredivanje pronadenih organizama u obliku motiviraju¢ega natjecanja;

5. promatranje ronilaca prilikom priprema za uron.

Tijekom rada s djecom i njihovim odgajateljima, uéiteljima i profesorima polu¢ili smo vise nego pozitivne rezultate i reakcije. Stoga nam je zelja da se i
vi sami uklju¢ite u ovaj projekt te vam ovom knjigom i popratnim DVD-om s rado3¢u poklanjamo nase znanje i iskustvo u radu s djecom, objasnjavajudi
vam pri tome svaki korak u¢ioni¢koga i terenskoga dijela radionice.

Vi ste, postovani odgajatelji, ucitelji i profesori, odabrali vrlo odgovorno zanimanje - prenosenje svoga znanja na djecu, buduce ljude. Upoznajte djecu
s vaznos$¢u ocuvanja Jadranskoga mora i njegovoga zivog svijeta te im usadite ljubav prema moru. Neka vam ova knjiga posluzi kao vodi¢ kojim cete,
vodeni iskustvom autora i popratnim materijalima, na djeci atraktivan nacin, provesti svoju zadacu.

Edukativni DVD sadrzi kratak film o najvaznijim podmorskim stanistima i njihovim stanovnicima u Jadranu, Power Point prezentaciju s fotografijama iz
jadranskoga podmorja te kompjutorsku igricu (Memory) s fotografijama jadranskih Zivotinja. Nasa je najveca Zelja da Sto vise djece prode ovu radionicu
i zapo¢ne aktivno sudjelovati u o¢uvanju i zastiti Jadranskoga mora.

Ocekivani rezultati?
Nakon radionice djeci ostaje za cijeli zivot jedna nova i neobi¢no vazna spoznaja: More je Zivo!

Zagreb, srpanj 2011. godine dr. sc. Maja Novosel
predsjednica Drustva



2. RAD U UCIONIC!

Usvajanje znanja o potrebi o¢uvanja i zastite Jadranskoga mora

)
&2 2. 1. JADRANSKO MORE
Tekst koji slijedi namijenjen je vama, voditeljima u vrti¢ima, nastavnicima, uciteljima i profesorima, a napisan je tako da vam pomogne da na zanimljiv

nacin djecu upoznate s morem. Napisan je na¢inom koji se na temelju viSegodisnjega iskustva u radu s djecom pokazao najprimjerenijim, nac¢inom
kojim djeca najbrze nauce i zapamte izloZeno.

Jadransko je more malo, prekrasno more - zaljev Mediterana. Dugacko je oko 800 km, a siroko oko 200 km. Najplice je u sjevernome dijelu gdje je
prosjecna dubina 50 m, a najdublje u juznome dijelu, do 1230 m. Nekim je cudom Jadransko more ostalo doista oc¢uvano i ¢isto. Zadaca vas, mladih
generacija, jest da ga takvim sacuvate. Zadaca nas, vasih prijatelja i ucitelja, jest da vas naucimo kako i zasto.

Pa krenimo!

U Jadranskome moru ne Zive samo ribe ve¢ i mnogobrojne ALGE, BILJKE i ZIVOTINJE. U Jadranu Zivi mnogo vrsta algi - neke su zelene, druge pak
crvene, a ima i smedih!

A koje to biljke zive u Jadranu?

To su MORSKE CVIJETNICE - prave kopnene biljke koje su jednom davno «odlucile» da vise ne¢e Zivjeti na kopnu, nego pod morem!

Zato one i danas ispod mora cvatu, stvaraju plodove i u jesen im otpada lis¢e!

Bas kao i svaki cvijetak na kopnu. Sve cvjetnice imaju korijen, stabljiku, lis¢e, cvatove (ili cvijet) i plodove - za razliku od algi koje nista od toga nemaju,
a njihovo tijelo zove se STELJKA. Za razliku od velikog broja vrsta algi u Jadranu zivi samo pet medusobno dosta sli¢nih vrsta cvjetnica, ali su one
neobicno vazne u moru.

A koje Zivotinje, osim dakako riba, Zive u Jadranu?

Sto mislite, je li na primjer SPUZVA biljka ili Zivotinja? A KORALJI?

E pa i jedniidrugi su Zivotinje! Dakle, u moru Zive ribe, spuzve, koralji... Ali tu su i lignje, hobotnice, dupini, jeZinci, zvjezdace, kitovi, kornjace, meduze,
Skoljkasi i puzevi, vlasulje, raci... kao i mnoge, mnoge druge manje poznate, ali vrlo vazne Zivotinje.

® Zamolite djecu da nabroje Zivotinje iz Jadrana koje poznaju.
Morske Zivotinje zive na razli¢itim mjestima u moru. Neke hodaju po dnu (kao na primjer raci i puzevi), druge, vjerovali ili ne, takoder Zive na dnu, ali ne
mogu hodati, nego nepomicno stoje na jednome mjestu i hrane se onim $to noseno morskim strujama prode pokraj njih (kao na primjer odrasli koralji

i spuzve), trece pak plivaju kroz morsku vodu (kao na primjer ribe i dupini), a ¢etvrte lebde kroz morsku vodu - one ne mogu plivati, nego idu onamo
kamo ih odnesu morske struje i otpusu vjetrovi (kao na primjer meduze).



* Upitajte djecu: «Sto mislite, mozete li vi disati ispod mora?

Odgovor je ,da" jedino ako imate na ledima ronilatku bocu sa zrakom. Inace, na Zalost, mi ljudi ne moZzemo disati ispod mora, samo na zraku. Isto
tako, morske Zivotinje ne mogu disati na zraku, nego samo ispod mora! Zbog toga je strasno vaditi iz mora meduze, skoljkase, puZeve, jezince, morske
zvjezdace i bilo koju drugu Zivotinju samo iz zabave te ih ostavljati na plazi izloZzene suncu. Jer, $to im se onda dogodi?

Tako je, sve one ugibaju jer na kopnu ne mogu disati. A strasno je muciti Zivotinje, zar ne?

Medutim, zamislite sada na trenutak da svaki od vas ima na ledima veliku bocu punu zraka i da se mozete prosetati po dnu Jadrana.
Sto biste tamo zatekli? Prosetali biste se kroz ¢etiri glavna jadranska STANISTA.

To su: MORSKE LIVADE (djegji vrti¢i ispod mora), zatim biste Setali po PIJESKU (morskim pustinjama koje to uopée nisu), hodali biste i pokraj

MORSKIH LITICA (visokih i strmih stijena, kao i pored velikih i malih komada stijena i kamenja), a ¢esto biste prolazili i pokraj tajanstvenin MORSKIH
SPILJA (gdje zive samo zivotinje, i to u vjecnome mraku).



€ 2. 2. CESTI ORGANIZMI U JADRANSKOME MORU

Prije samoga pocetka utionitkoga dijela radionice prosetajte plazom bez ucenika te sakupite sto vise razli¢itih organizama koje je more izbacilo na
obalu. Svakako bi bilo dobro sakupiti listove morske cvjetnice (,trave”, voge ili posidonije) te nekoliko primjeraka algi (zelene - morska salata, smede i
slitno). Od Zivotinjskih organizama dolaze u obzir puzi¢i, komadiéi spuzava, Skoljkasi, raci, jeZinci itd.

Ako u vasoj skoli ili negdje u blizini postoji zbirka jadranskih organizama (konobe, privatne zbirke, ronilacki klubovi, srednje skole, muzeji), zamolite na
posudbu nekoliko ljepsih primjeraka spuzava, jeZinaca (osobito onih iregularnih ¢ije su ljusture ovalne, a ne okrugle), vecih primjeraka rakova, koralja
itd. Mozda uspijete pronaci i komadic¢e tzv. vapnenih algi, koje izgledaju poput kamena, a u stvari su alge!

U svakome sluc¢aju, cilj je ovoga ucionickog dijela radionice pokazati djeci $to vise razli¢itin organizama koje ¢e ona moéi na miru u svome razredu
dodirivati te kasnije nakon zavrsetka radionice i nacrtati.

Prije pocetka radionice razvrstajte sakupljene organizme u nekoliko kadica i na vise stolova oko kojih ¢e se djeca mo¢i okupiti. Razvrstajte ih po skupi-
nama: u jednu kadicu stavite alge i morsku cvjetnicu (travu, posidoniju), u drugu skoljkase i puzeve, u trecu spuzve itd. Neka djeca u potpunosti aktivno
sudjeluju i sve uzmu u ruke. Pitajte ih ponovno je li spuzva biljka (ne!), po éemu razlikujemo puzeve od skoljkasa (puzevi uvijek imaju samo jednu
ljusturu - kucicu, a skoljkasi dvije ljusture - Skoljke. Po tome mozemo, na primjer, zakljuciti da su priljepak i petrovo uho puzevi, a periska skoljkas).

(;:) 2. 3. ISTRAZIVANJE JADRANA KROZ FOTOOBJEKTIV ZNANSTVENIKA (OPIS FOTOGRAFIJA)

Sljedeci tekst napisan je tako da vam pomogne da na zanimljiv nacin djecu upoznate s morem. Napisan je nacinom koji se na temelju visegodisnjega
iskustva u radu s djecom pokazao najprimjerenijim, nac¢inom kojim djeca najbrZe nauce i zapamte izloZeno.

FOTOGRAFIJE (Power Point prezentacija) koje ¢ete sada vidjeti snimili su ronioci - morski biolozi i geolozi pomoc¢u podvodnoga fotoaparata. Na vecini

su fotografija ALGE, BILJKE i ZIVOTINJE koje sve zive u Jadranskome moru. Pa pogledajmo svi zajedno kakve bismo organizme sreli kada bismo mogli
prosetali po morskome dnu.



Jadransko more prepuno je prekrasnih otoka
(ukupno ih ima 1246). Na slici je udaljeni
OTOK JABUKA, jedan od rijetkih vulkanskih
otoka u Jadranu. Evo jedne zanimljivosti:
zbog Zeljezne rudace koja se nalazi u stijena-
ma otoka Jabuke, kompas u njegovoj blizini
«poludi» pa je stoga nemoguce to¢no se ori-
jentirati. Osim Jabuke vulkanskoga porijekla
jos je i otok Brusnik te mali dio otoka Visa kod
mjesta Komiza.

Pa zaronimo onda u podmorje i pogledajmo  Evo kako izgleda ronilac - MORSKI BIOLOG.

$to sve Zivi u nasemu moru...

Bas poput svakoga ronioca morski biolog ima
masku, peraje, ronilacko odijelo i veliku bocu
na ledima ispunjenu zrakom. Da - zrakom,
bas poput ovoga koji je sada u nasoj ucionici,
a NE kisikom kako ljudi znaju krivo govor-
iti! Ono $to morski biolog jos mora imati
posebna je torba ili mreza u kojoj ¢uva uzete
uzorke morskih organizama, a koje stavlja u
posebne bocice ili vrecice. Nadalje, morski bi-
olog tijekom ronjenja mora imati plocicu za
pisanje na koju biljezi dubinu, temperaturu,
vrste algi, biljaka i zivotinja te druge vazne
podatke. Cime se to moze pisati ispod mora?
Vjerovali ili ne, obi¢nom drvenom olovkom
po plasti¢noj plocici! Nakon ronjenja, podaci
se prepisu u biljeznicu, a plocica se opere i
ponovno je spremna za upotrebu.

Setnjom po dnu Jadrana susrecemo Cetiri
glavna tipa stanista. Jedno su od njih
CVRSTA, KAMENITA DNA. Neka su manje
strma, a neka su okomite litice prepune ko-
ralja, spuzava i jastoga - Sarene ba$ poput
ove litice na slici!



U Jadranu su ¢esto staniste i POTOPLJENE
SPILJE i JAME. Strasne su i mracne sve dok
ih ne osvijetlite podvodnom baterijom, a
onda ispred sebe ugledate prekrasno sarenilo
Zivotinja - koralja, spuzava, mnogocetinasa i
mahovnjaka.

Sto mislite, ima li u $piljama algi i biljaka?
Naravno da ne, u 3piljama (osim na samome
ulazu) vjeéni je mrak, a u takvim uvjetima
mogu prezivjeti samo Zivotinje.

Krenimo dalje u Setnju po dnu. Trece su
staniste na koje nailazimo tzv. POMICNA
DNA, odnosno PJESCANA, MULJEVITA ili
SLIUNKOVITA DNA. Pjes¢ana dna uvijek
nam izgledaju nekako pusta i prazna, poput
ovoga na slici, zar ne?

Medutim, to uop¢e nije tako. Prepuna su riba,
Skoljkasa, jeZinaca, mnogocetinasa, trpova,
zmijaca i zvjezdaca - samo $to je vecina ovih
Zivotinja ukopana u pijesak i stoga nevidljiva.

| sada smo dosli do ¢etvrtoga i najvrjednijega
tipa stanista u Jadranu - do MORSKE LI-
VADE. Morske su livade u stvari djegji vrtici
ispod mora jer se tu skrivaju i odrastaju bro-
jne vrste riba i rakova. Stoga ih je vrlo vazno
Cuvati i ne unistavati sidrenjem, kocarenjem,
kaveznim uzgojem ribe, tovljenjem tuna,
vadenjem pijeska itd.

Kakva su ovo «brda» na plazi? Vjerovali ili
ne, to je suho lis¢e velikih i gustih morskih
livada koje se nalaze ispred plaze Saharun na
Dugome otoku. Kako je posidonija (puri¢ ili
voga) morska cvjetnica, ona cvate, ima plo-
dove i odbacuje lis¢e koje zatim valovi izbace
na obalu.



U moru viada bespostedna bitka za bilo SPUZVE su zanimljive Zivotinje. Spuzva se U Jadranskome moru zivi oko 300 vrsta
kakvu ¢vrstu podlogu. Zivotinje rastu jedne hrani si¢usnim organizmima koji Zive u mor-  spuzava. Razli¢itih su boja i oblika, pa tako

preko drugih, a preko njih alge, i obratno.
Svaki list posidonije pun je drugih organi-
zama, svako sidro, vrsa i dno broda vrlo ¢e
brzo biti nastanjeno morskim organizmima.
Tako i ovdje, na bijelome roznatom koralju
rastu brojne zelene i crvene alge te neobicne
zivotinje obrubnjaci koje izgledaju poput
gustih bijelih «grmican algi.

skoj vodi.

ovdje vidite dvije vrste, jednu Zutu i drugu
ljubicastu koje rastu jedna preko druge.

ROZNATI KORALJ - uta gorgonija na
¢vrstome, kamenitom dnu moZe stvarati
gusta naselja. Na ovoj fotografiji uo¢avamo
kako preko dvije zute gorgonije raste meki
crveni KORAL.



Vratimo se na trenutak na prethodnu sliku
roznatih koralja. Ova fotografija prikazuje
istu Zzivotinju, samo fotografiranu iz vrlo
velike blizine. Svaki bijeli «cvjetié» koji vidite
predstavlja jednu zasebnu JEDINKU, tzv.
POLIP.

Gorgonije, naime, Zive kao KOLONUA ili
ZADRUGA - a to znaci da vise jedinki Zivi za-
jedno. Svaka jedinka kroz maleni otvor pruza
svoje LOVKE i njima lovi hranu - sitne plank-
tonske organizme. U sredini izmedu lovki
nalaze se usta te ulovljenu hranu Zivotinja
lovkama stavlja u usta, a neprobavljene os-
tatke izbacuje kroz isti otvor. Kada netko do-
takne koloniju, sve se jedinke brzo uvuku u
svoje kucice.

Ima i sasvim mekanih koralja, poput ovoga
zvanog KOZASTI KORALJ.

| ovdje vidite mnostvo bijelih polipa koji za-
jedno Zive u koloniji..

Preko bijele gorgonije - roznatoga koralja VLASULJA je bliski srodnik koralja.
raste. MEKI CRVENI KORALJ te jos neke U sredini «Sume» lovki nalazi se usni otvor

alge.

ove Zivotinje, a lovkama vlasulja lovi raci¢e i
ribice koje svojim otrovom paralizira.



Osim koralja te vlasulja i MEDUZA spada u
skupinu Zivotinja koje se zovu ZARNJACI.
Svi zarnjaci imaju tzv. ZARNE STANICE koje
im sluZe za obranu, ali i za lov plijena. Vecina
meduza ne pliva dobro pa ih morske struje i
vjetrovi raznose po moru.

Ovu Zivotinju u narodu zovu «morski crva
iako je njeno pravo ime MNOGOCETINAS.
Bijele cetine (bijele «dlake» na bokovima) ove
vrste mogu jako iziritirati kozu, stoga ih ne-
mojte dirati!

Ne izgledaju svi mnogocetinasi poput crva. Fotografija jos jedne wvrste prekrasnoga
Postoje vrste koje grade vapnene cjevcice i u  jadranskog mnogocetinasa.

njima zive, a van ispruze lovke kojima love

sitne planktonske organizme. Na najmaniji

znak opasnosti lovke brzo uvuku u cijev. Toj

vrsti vise bi odgovarao naziv «morski cvijet»

negoli «morski crv», zar ne?



Kako na kopnu, tako i u moru postoje puzevi Veliki zelenozuti goli puz hoda po listu Jos malo golih puzeva (kada su toliko li- Ma, pogledajte samo ovu vrstu gologa puza!
koji nemaju kucicu i jedni su od najljepsih morske cvjetnice i stanovnik je morskih li- jepi) - ovi su u obliku bijelih jaja sa smedim

ukrasa nasega mora. Zovemo ih PUZEVI vada. totkama. Zive samo na ovoj vrsti smede

GOLACL. spuzve te se njome i hrane.



Pred vama je najveca vrsta skoljkasa u
Jadranu - PLEMENITA PERISKA. Zakonom
je zasticena te ju je zabranjeno izlovljavati i
prodavati. Evo jedne zanimljivosti: u periski
uvijek zivi i njezin rak ¢uvar koji Skoljkasa
upozorava na opasnost te periska tada
¢vrsto zatvara svoje ljusture. Takav nacin
zajednickoga Zivota dvaju organizama nazi-
vamo SIMBIOZA.

CRNI JEZINAC (na slici) i hridinski jezinac HRIDINSKI JEZINAC.

najpoznatiji su predstavnici jeZinaca u
Jadranu. Oni su biljojedi koji danju spavaju,
a nocu brste alge sa stijena.

Na nasu sre¢u, jezinci s ovako dugim i tankim
bodljama zive samo dublje u Jadranu pa se
ne moze dogoditi da stanemo na njih.



]

I jos jedan jezinac - s rijetkim i tupim bodl- A sada - ZVJEZDACE. TVRDA ZVJEZDACA. KVRGAVA ZVJEZDACA - ubraja se medu

jama, niste ga jos vidjeli, zar ne? Cesta je vrsta tzv. crvena zvjezdaca. najprozdrljivije Zivotinje Jadrana. Sjecate li se
¢ime se i na koji nacin zvjezdace hrane (vidi
poglavlje Pjes¢ana dna)?



CRVENA ZVJEZDACA ¢esta je u svim tipovi-
ma stanista Jadrana, ovdje je na litici medu

spuzvama i mahovnjacima.

PLOCASTA ZVJEZDACA - krakovi (ramena) U Jadranu Zive i neobiéne Zivotinje imenom U Jadranu Zivi prekrasna zivotinja zvana

vrlo su kratki.

MORSKI LJILJANI ili sredozemne dlakavice.
Bliski su srodnici zvjezdatama, zmijatama,
jezincima i trpovima. Ovih pet grupa zivotinja
zajedno nazivamo BODLJIKASI.

morska ili NEPTUNOVA CIPKA.

Zaista i izgleda poput morske ¢ipke, zar ne?

| ovaj je organizam u stvari kolonija u kojoj
zajedno Zzive stotine malih JEDINKI, bas kao
$to smo to vidjeli kod roznatih koralja - gor-
gonija (slika 13). Neptunova c¢ipka pripada
skupini Zivotinja koju zovemo MAHOVNJACI.
Mahovnjaci su vrlo brojne Zivotinje u
Jadranu, ¢esto obrastaju npr. dna brodova,
ali ima i uzdignutih, razgranatih vrsta.



Jos$ jedan mahovnjak, zvan JELENJI
ROGOVI.

Mahovnjak jelenji rogovi ¢esta je vrsta na liti-
cama te na ulazima u morske Spilje. Pomalo
podsje¢a na koralje, zar ne? Ali nije!

Sljede¢a Zivotinja koju mozemo susresti u
nasemu podmorju jest plastenjak, tocnije
prozirna MJESCICNICA. Tijelo joj se sastoji
od «recer ili «mjesine» na kojoj se nalaze dva
otvora: kroz jedan mjes¢i¢nica usisava mor-
sku vodu s hranjivim ¢esticama, a kroz drugi
¢istu morsku vodu izbacuje van. Na ovoj slici
vidite tzv. ZADRUZNE MJESCICNICE - gdje
vise njih Zivi zajedno.

Sliede¢a mjesciénica je tzv. SOLITARNA,
odnosno zivi sama. Velika je i u ovom slucaju
raste na koloniji bijeloga roZnatog koralja -
gorgonije.



A sada zivotinja koju svi prepoznajete -
HOBOTNICA!

Znate li da je hobotnica vrlo inteligentna i
znatizeljna? Pripada GLAVONOSCIMA koji
imaju najrazvijeniji Zivéani sustav u svijetu
beskraljesnjaka. Ima dva reda prijanjalki na
svakom od svojih osam krakova, za razliku od
muzgavaca koji imaju samo jedan red prija-
njalki. Osim toga, hobotnica u opasnosti izb-
acuje crnilo, vrlo brzo mijenja boju tijela i na
taj se nacin uspjesno skriva od neprijatelja.

SKARPINA je riba - majstor kamuflaze. Cesta
je na stjenovitim dnima, na liticama te ula-
zima u morske Spilje i Spiljice. Kod Skarpina
(ali i riba pauka!)

OPREZ - imaju otrovne bodlje i njihov je
ubod izrazito bolan!

GLAVOC - ¢esta mala riba u Jadranu.

Mlada riba LIST - na dlanu ronioca. List je
riba koja se potpuno ukopa u pijesak te joj
samo o€i vire van - kada ugleda plijen, mun-
jevito izade iz pijeska i zgrabi ga.



Jaje MORSKE MACKE. Morske macke (vrste
morskih pasa) omotaju svoja jaja u kojima se
nalazi zametak naj¢es¢e oko roZnatoga ko-
ralja - gorgonije ili oko neke alge. Zametak
koji izlazi iz jajeta izraste u mladu morsku
macku.

Tko sve zivi od riba i drugih stanovnika mora?  Ne smijemo loviti i ubijati mlade jedinke koje Pozdrav iz podmorja od morskoga biologa! |

Galebovi dakako, ali i druge ptice i Zivotinje
koje nisu stanovnici mora, nego Zive od mora
i uz more. Takoder i mi ljudi Zivimo od mora
i njegovih plodova. Zato ih itekako moramo
Cuvati i cijeniti.

u moru jo$ nisu ostavile svoje potomstvo. c¢uvajte svoje more!
Njih pokusajmo Zive i neozlijedene vratiti u
more.



(‘) 2. 4. BIUNE | ZIVOTINJSKE VRSTE U JADRANU | NJIHOVI MEDUSOBNI ODNOSI U
PRIRODNOME STANISTU (OPIS FILMA)

Tekst koji slijedi pomoci ¢e vam da tijekom filma uéenike upoznate sa stanistima morskoga dna, a to su:
morske livade, pjes¢ana dna, morske litice i morske Spilje. Ako rezultate radionice Zelite kasnije primijeniti u nastavi, u¢enicima mozete dati zadatak
da zapisu svoje dojmove ili im ponudite organizator paZnje.

Film koji ¢ete sada pogledati Setnja je po dnu Jadranskoga mora. Vidjet ¢ete morske livade, litice, Spilje i pjes¢ana dna. Vidjet ¢ete i alge, biljke i zivotinje
koje Zive na tim stanistima. Saznat ¢ete zasto su nama ljudima ta stanista vazna i kako i zasto ih trebamo ¢uvati. Osim toga, vidjet ¢ete kako dno
Jadrana izgleda DANJU, a kako NOCU! Nocu, naime, iz svojih sklonista izlaze sasvim druge Zivotinje, koje danju spavaju skrivene od pogleda.

Ovaj film snimili su za vas ronioci pomocu podvodne kamere. Mozda ¢ete jednoga dana i vi biti pravi skolovani ronioci (mora se ici u skolu za ronjenje!)
pa cete tada i sami moci Setati i uzivati u jadranskome podmorju. Do tada, uzivajte u ovome filmu i ¢uvajte svoje more!




A

2. 4. 1. MORSKE LIVADE
DJECJI VRTICI ISPOD MORA

Sto su to morske livade? Kako izgledaju?

S povrsine mora gledajuci, primjerice dok plivate, mogu izgledati pomalo zastrasujuce jer morsko dno izgleda tamno, gotovo crno. Medutim, to nije
nista drugo nego morska livada koju stvara zelena morska cvjetnica imenom POSIDONIJA, VOGA, PURIC ili MORSKA TRAVA. Mozda ju u vasem
kraju zovu nekako drugacije.

Morske su livade najvrjednija stanista u Jadranskome moru i potrebna im je apsolutna zastita! Kako je to moguée? Rekli smo da morske livade zovemo
jos i dje¢ji vrti¢i ispod mora. To je zato $to u ovim livadama borave sve gospodarski vazne vrste riba dok su riblja mlad. Unutar takvih livada riblja mlad
nalazi izvrsno skloniste od neprijatelja te staniste bogato hranom i kisikom. | mladi jastozi npr. Zive u morskim livadama. Kada odrastu, napustaju ih i
odlaze Zivjeti na morske litice.

Najveci neprijatelj morskih livada jest nekontrolirano sidrenje. Osobito ljeti kada jedrilice i druge turisticke brodice zauzmu sve vale, otoke i otocice.
Kako sidro ore po dnu, ¢upa posidoniju zajedno s korijenom iz pijeska i na taj ju nacin potpuno unistava. A da bi se obnovila jedna takva unistena
morska livada, potrebno je ¢ak 80 godina! Dakle, gdje nema dje¢jih vrti¢a ispod mora - nema ni ribe! Zato ¢uvajte svoje livade jer one su neobi¢no
vazne za nas ljude!

Neke Zivotinje koje Zive ili ¢esto borave u morskim livadama su: MORSKI KONJIC, SILO, HOBOTNICE, LIGNJE, SIPE, PUZEVI, SKOLJKASI, RIBA
LIST, UGOR, SPUZVE, MAHOVNJACI itd. Znate i koji je najve¢i skoljkas u Jadranskome moru? To je PERISKA ili LOSTURA (mozda ju u vasemu kraju
drugacije zovete). Ona Zivi ukopana u pijesak, posebno unutar morskih livada. Naraste preko jedan metar. Periska je zakonom zasticena Zivotinja te ju
je zabranjeno vaditi iz mora ifili prodavati!

Riba MORSKI KONJIC i njegov bliski rodak SILO majstori su kamuflaze - oblikom tijela podsjecaju na lisce posidonije unutar kojega Zive te na taj nacin
zbunjuju svoje neprijatelje.

Evo jedne zanimljivosti: kod morskih konjica i Sila muZjaci «radaju» mlade! Hrane se malim kozicama i ribljom mladi koje usisu svojom dugom gubi-
com. | morske konjice i Sila zabranjeno je ubijati i prodavati!



(:) 2. 4.2. PJESCANA DNA

Pjes¢ano dno prekrasno izgleda, zar ne? Daje moru divnu plavu boju, a i samo je dno uvijek jasno i dobro vidljivo. Kada plivamo iznad takvoga dna, ¢ini
nam se kao da je na dnu ispod nas prava pustinja - samo pijesak i nista vise. Medutim, varate se! Kada biste polako prosetali po samome dnu i pazljivo
gledali, uotili biste brojne vece i manje, jednostruke i dvostruke rupe u pijesku. To su otvori brojnih SKOLJKASA koji Zive dobro skriveni - ukopani u
pijesku, a jedini znak da su tu upravo su rupe u pijesku.

U pijesku Zive skrivene jos mnoge druge Zivotinje. Tako su tu neobi¢ni JEZINCI, Gije cahure nisu okrugle, ve¢ nepravilne (ovalne) i bijele, a bodlje im nisu
crne niti smede, nego bijele ili ljubi¢aste i mekane - tako da uopce ne bodu! Takve jezince mozete ugledati na povrsini pijeska ili na plazi samo kada
uginu, pa valovi i morske struje izbace njihove bijele ¢ahure na povrsinu.

Osim 3koljkasa na samome pijesku ugledali biste brojne RAKOVE SAMCE koji Zive zasticeni u puzevim kucicama. No, mnogo je i samih zivih PUZEVA.

Cesto ¢ete vidjeti i MORSKU ZVJEZDACU ili cak ZMIACU kako brzo hodaju po pijesku. Mnoge su morske Zivotinje u strahu od zvjezdaca! Postoje
vrste zvjezdaca koje su crvene boje, ali i narancaste, svijetlosmede, s velikim bodljama i bez njih, s krakovima, pa ¢ak i bez njih! Najstrasnije su kvrgave
zvjezdace koje se hrane jezincima i skoljkasima i nimalo im pri tome ne smetaju ostre jezeve bodlje ili ¢vrsta skoljka! One zgrabe svoj plijen snaznim kra-
kovima i onda - pazite sad - izbace cijeli svoj Zeludac preko plijena, kiselinom iz Zzeluca omeksaju i rastvore cijelu Zivotinju te zatim uvuku Zeludac natrag
u tijelo zajedno s plijenom! No, kvrgavih zvjezda¢a trebaju se bojati samo jezinci i Skoljkasi - za nas ljude potpuno su bezopasne i ne smijemo ih ubijati!



€ 2. 4.3. MORSKE LITICE

Zivot na morskim liticama moZemo usporediti sa Zivotom u neboderu u kojemu svatko Zivi na svojemu katu i na njemu ima svoj vlastiti stan.

Na morskim liticama tako Zive mnogobrojne vrste SPUZAVA. Spuzve su SESILNE Zivotinje (pricvrcene za morsko dno) i hrane se sicusnim organ-
izmima koji zive u morskoj vodi. Mozemo slobodno re¢i da pro¢is¢avaju morsku vodu, bas poput usisivaca!

Tko jo$ zivi na liticama?

Tu su brojne vrste PUZEVA i KORALJA. A tu su zatim i brojni RAKOVI. Najpoznatiji je svakako JASTOG! Jastog je poznat po svojim dugim antenama
i po tome §to nema pravih klijesta (nego samo mala koja izgledaju poput udice). Moze narasti do pola metra u duzinu, a ima deset nogu za hodanje!
Sigurno niste znali da se i jastozi, dok su mladi, skrivaju i zive u morskim livadama. Tek kada narastu, napuste svoja izvrsna sklonista i odlaze Zivjeti u
svoje nove domove - u udubine i Spilje po liticama. Jastozi vole Zivjeti sami. Danju uglavnom spavaju u svojim rupama na litici, a nocu izlaze iz svojih
skrovista u potrazi za hranom. Kada biste no¢u mogli prosetati morskom liticom, vidjeli biste jastoge kako se postrance kre¢u duz litice pipajuci daleko
ispred sebe svojima dugim ticalima. Svakoga dana prije zore, vra¢aju se u svoje nastambe - rupe u litici.

Jos je jedna Zivotinja karakteristi¢an ukras morskih litica. To je zmijolika riba sa strasnim, dugim zubima - MURINA.



Q 2. 4. 4, MORSKE SPILJE

U Spiljama, kako na kopnu tako i u moru, samo na ulazu ima malo svjetla, dok u unutrasnjosti Spilja vlada vje¢ni mrak. Upravo zbog toga potpunog
mraka opasno je ulaziti u spilje jer se ondje lako mozete izgubiti! Cak ni dobro $kolovani ronioci NE SMIJU roniti u $piljama, osim ako prije toga nisu
prosli posebnu skolu za ronjenje u Spiljamal

Na ulazu u morske 3pilje, najprije ¢ete ugledati nepregledno sarenilo mnogobrojnin SPUZAVA. Mogu biti mekane, sluzave, gipke, ali i tvrde poput ka-
mena! Ima ih i svih mogucih oblika: mogu biti plosnate, grmolike, jastucaste, loptaste, u obliku pehara ili prstolike!

Osim spuzava jos$ jedna poznata i ljudima vrijedna Zivotinja Zivi na ulazima u morske 3pilje.
To je CRVENI KORALJ. Od tvrdoga crvenog kostura od kojega su gradene njihove kolonije umjetnici izraduju nakit, a same su Zivotinje (jedinke) bijele
boje.

Vijerovali ili ne, u nasemu moru Zive skoljkasi koji sami buse rupe u stijeni u kojima Zive kao u svojim vlastitim $piljicama - to su PRSTACI. | opet OPREZ!

Prstace je zakonom zabranjeno vaditi iz mora ifili prodavati! | to zato 5to je, kako bi se doslo do samo nekoliko prstaca, potrebno unistiti velik dio pod-
morskih stijena i mnoge, mnoge druge organizme koji na njima i u njima zive.



3. RAD NA TERENU

@ 3. 1. ODLAZAK NA PLAZU TE PRIKUPLJANJE, PREBROJAVANJE | ODREDIVANJE
PRONADENIH ORGANIZAMA U OBLIKU MOTIVIRAJUCEGA NATJECANJA

Tijekom drugoga dana radionice treba organizirati odlazak s djecom na plazu. Djecu, kao i njihove roditelje, valja ve¢ dan prije obavijestiti da ¢e provesti
nekoliko sati na plazi (uz obalu) te da ponesu sa sobom odgovarajucu obucu, odjecu, hranu i vodu. Treba ih upoznati i s time da ¢e biti podijeljeni u tri
do ¢etiri grupe (ovisno o broju djece) te da ¢e biti organizirano veliko natjecanje. Nadalje, obavijestite ih da slijedi nagrada onoj grupi koja sakupi najvise
VRSTA koje je more izbacilo na plaZu. "A koja je nagrada?' pitat ¢e vas odmah. E, nagrada do kraja natjecanja ostaje tajna!

Vijerujte, sva ¢e djeca biti odusevljena i s rados¢u i uzbudenjem ¢ekat ¢e obecano natjecanje.

Medutim, ipak vam savjetujemo da u tajnosti pripremite nagrade za SVU djecu. Sto ¢e toéno biti nagrada - prepustamo vama na volju i u skladu s
vasim moguc¢nostima. To nikako ne mora biti nista skupo - jedna do dvije vrec¢ice bombona iz koje ¢e svatko dobiti po jedan bombon, ili sok, privjesak,
bilo Sto. Vjerujte, i mali ¢e ih bombon radovati!

Za dan na plazi potrebne su vam nesto dublje i ne prevelike kadice - za svaku grupu po jedna. Po dolasku na plazu podijelite djecu u grupe. Odredite u
svakoj grupi onoga tko ¢e nositi kadicu. Zatim im objasnite: sakupljamo i brojimo VRSTE koje pronadete, a ne JEDINKE! Vrijeme je da im objasnite $to
je vrsta, a Sto jedinka. Vrsta je skupina organizama koji imaju mnoga zajednicka obiljezja, medusobno se mogu razmnozavati i stvarati plodno potomstvo.
Jedinka je jedan organizam, npr. jedna dagnja ili ogrc.

Dakle, ako jedna grupa sakupi Cetiri ljusture dagnji - to se racuna kao JEDAN bod. Prema tome, komad lista «morske trave» posidonije ili njen donji dio
(rizom) - jedan bod; komad morske spuzve - jedan bod.

Zatim: vlasulja, moruzgva, dagnja i drugi skoljkasi, puzevi, jezinac (i bodlja se jezinca racunal), zvjezdaca, alga (tu se moze pronaci vise vrsta i sakupiti
vise bodova: zelene, crvene i smede alge), rakovi - racunaju se i komadiéi klijesta ili oklopa, racunaju se i rakovi viti¢ari, tzv. brambuljci na kamenju uz
obalu itd.

Odredite unaprijed koliko ¢e natjecanje trajati, npr. 30 do 45 minuta sasvim je dovoljno. U trenutku kada istekne zadano vrijeme, svi prekidaju potragu i
dolaze k vama sa sakupljenim materijalom. Jedna po jedna grupa predaje vam kadicu i slijedi brojanje. Kako se brojanje vrsta bliZi kraju, napetost raste.
Napokon, proglasavate grupu - pobjednika! Zatim im kazete kako su se svi jednako trudili i marljivo sakupljali vrste koje je more izbacilo na obalu te da
su SVI pobjednici. Svima im podijelite simboli¢ne poklone, bit ¢e zadovoljni.

Ne zaboravite vratiti eventualne Zive vrste natrag u more, a ako sljedec¢ih dana budete imali i drugu grupu ucenika, savjetujemo vam da vratite uzorke
iz kadica natrag na plazu, barem vecinu. Neke uzorke djeca mogu uzeti sa sobom u uéionicu te ih crtati sljede¢ih dana.






Q 3. 2. PROMATRANJE RONILACA PRILIKOM PRIPREMA ZA URON

Nakon natjecanja organizirajte dolazak ronilaca k djeci na plazu. Neka im objasne osnove ronjenja, pokazu svu opremu i odgovore na brojna dje¢ja
pitanja. Vjerujte, djecu to jako zanima i postavit ¢e zaista mnogo pitanja. Glasno ispustanje zraka iz ronilacke boce, disanje iz requlatora, pisanje po
podvodnoj plocici za pisanje, pregledavanje ronilatke bove i mreZice za sakupljanje organizama i sli¢no bit ¢e im vrlo zanimljivo.

Objasnite djeci da ¢e im ronioci sada donijeti organizme koji Zive na nekoliko metara dubine neposredno ispred plaze. Pripremite kadice za njih te ih
napunite morskom vodom. Takoder, zamolite ronioce da izrone i nesto smeca iz podmorja (naravno - ukoliko ga pronadu: konzerve, boce i sli¢no).

Zamolite ronioce da zaron ne traje duZe od 15-ak minuta i da ne bude dublji od nekoliko metara kako ucenici ¢ekajuci ne bi izgubili interes.
Sakupljene organizme stavite u kadice te ih zajedno pregledajte i komentirajte. Najcesci su ulov zvjezdace, jezinci, puzevi ifili trpovi. Ukoliko ronioci
izvade iz mora i smece, pitajte djecu pripada li ono u podmorje. Odgovor bi svakako trebao biti negativan te smece odlozite na za to predvideno mjesto,
a zive i neozlijedene organizme vratite natrag moru.



Na kraju, pitajte djecu misle li da je nase more Zivo? | uZivajte u odgovorul
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MERALYS

Sinergija mora i lijeka.

Prije uporabe padljive proditath sputu o ljeko. £a obavijesti o indikacijama,
mjerama opreza | nuspojavama upitajte svoga lijednika ili ljekamika,
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Kao kap vode na dlanu





